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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Pabouas mporpaMma Mo BHEYpOUHOI AEATETbHOCTHM B 5 Kilacce pa3paboTaHa Ha
OCHOBE HOPMATHUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB:
1. ®epnepanbHoro 3akona oT 29.12.2012 Ne273-®d3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Oenepann» (C U3MEHEHUSIMH M JONOJHEHUSMU, BCTYNHUBIIMMU B CHIy C
13.07.2021r.);
2. O6nactHoro 3akoHa oT 14.11.2013 Ne 26-3C «O06 o6pazoBanuu B PocroBckoi
obnactu» (B pea. ot 06.11.2020r. Ne388-3C);
3. ®denepanbHOro TOCYAAPCTBEHHOrO0  OOpa30BaTEIbHOIO CTaHAApPTa OCHOBHOTO
o01iero oopazoBanus (yTBepkaEH npukazoM MunoOpHayku Poccun ot 17.12.2010 Ne
1897; B pen. ot 29.12.2014 Ne1644, ot 31.12.2015 Nel1577, ot 11.12.2020 Ne712);
4. Tlopsinka opraHu3aluu M OCYIIECTBJICHHS 00pa3oBaTEIbHOU NEATETLHOCTH T10
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTebHBIM MPOrpaMMaM — O00pa30BaTEIbHBIM IpOrpaMMam
Ha4yaJbHOTO OOIIEro, OCHOBHOI'O OOIIEro u cpeaHero oomero oopazoBanus (Ilpukas
MunuctepctBa npocsetieHust PO ot 22.03.2021 Nel 15);
5. Ilucema Jlemapramentra ooOmero oOpa3oBanuss MwuHOOpHayku Poccun oT
12.05.2011r. Ne03-296 «O06 opraHu3anii BHEYPOUHOU AESATEIBHOCTU MPU BBEACHUU
dbenepadbHOTO  TOCYJApCTBEHHOTO  00pa30BaTeNbHOrO  cTaHAapTa  OOIIEro
00pa3oBaHUs;
6. IlocranoBneHus ['7aBHOTO TroOCyJapCTBEHHOTO CaHMTapHOro Bpaua P® or
28.09.2020 Ne28 «O06 yrBepxkaeHun canutapHeix mpaBun  CII  2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3NUAEMHUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS OpraHU3alUsM BOCHUTAHUS U
00y4eHUs, OTIbIXA U 03I0POBJICHUS JE€TEH U MOJIOJICKI;
7. lloctanoBneHus [7aBHOrO TrOCYZapCTBEHHOrO CaHMTapHOro Bpaya Pd or
30.06.2020 Ne16 «O6 yTBepkAeHHHM CaHUTapHO-dmHAeMuonorndeckux mpasmin CII
3.1/2.4.3598-20 «CaHHTapHO-IMTUIEMHUOJIOTHYCCKAE TPeOOBaHUSI K YCTPOMCTRY,
COJICP’KaHUI0 U OpraHu3aluu padoThl OOpa30BaTENbHBIX OpPraHM3alUi M JIPYrux
OOBEKTOB COLMAJIBbHOW HH(QPACTPYKTYphl A JETe M MOJOJAEKH B YCIOBUSX
pacnpocTpaHeHusi HoBou KopoHaBupycHou wuHbpekuuu (COVID-19)» (B pen. ot
24.03.2021 Ne10);
8. Ilnucekma MunucrtepcrBa oopazoBanusa U Hayku PD ot 18.08.2017r. Ne 09-1672 «O
HAIMPABICHUU METOIUYECKIX PEKOMEHIAIMN MO0 YTOUYHEHUIO TOHITHUS W COACPKAHMS
BHEYPOUYHOU IEATEIHPHOCTH B paMKaxX pealn3alliil OCHOBHBIX OOIIe00pa3oBaTeIbHBIX
porpaMM, B TOM YHCJIE B YaCTH MPOEKTHOU JEATEIIbHOCTI;
9. OcHoBHOM 00pa3oBaTeIbHONM MPOrpaMMBI  OCHOBHOTO 0OIIero o0Opa3oBaHUS
MBOY KyrteitnukoBckoit kazaubeir COII Ne3 wa 2021-2022 yueOHBIN oA
(yrBepxkaena npukazom ot 18.08.2021r. Nel135-O/[1);
10. IInana BHeypouHou aestenpHocTH MBOY  KyreiinukoBckoi kazaubeid COL Ne3
Ha 2021- 2022 yueOunsiii rog (mpuka3z ot 30.08.2021 r. Ne141-O1);



11. ABrtopckoii mporpammbl XyxnaeBod O.B. TpommHka k cBoemy : VYpoku
TICUXOJIOTHH B cpefHelt mkoie (5 — 6 kmacesl). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2018.

[Iporpamma BHeypouHoi nesTenbHOCTH “CekpeThl 0OmeHus” pa3paboTaHa B
COOTBETCTBUU C TpeboBaHusAMH DeaepaabHOr0 roCyAapCTBEHHOIO 00pa3oBaTEIbHOIO
CTaHjaapTa.

Heanb kypca - noMoub MJIQJIIINM MOAPOCTKAM aIalITUPOBATHCS K YCIOBUSAM CpeaHEN
HIKOJIbI, HAY4YUTh JIydllle TOHMMaTh ce0d W Jpyrux, MNpUHUMATh Ha ce0s
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM TIOCTYIIKH, 00pECTH YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIaX.

OCHOBHBIMU 33/1a4aMHU Kypca SIBJITFOTCS:

1.I1oBbImIaTh OOIIMIA YPOBEHB MCUXOJIOTHYECKOTO U MHTEIUIEKTYaIbHOTO Pa3BUTHUS
yUaIuxcsl.

2. Pa3BuBath cornuaabHbie © KOMMYHUKATUBHBIC YMEHHUSI, HCOOXOAMMBIC IS
YCTaHOBJICHHS] MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHH JIPYT C IPYTOM U C OKPYKAIOIAMHU.
3.®opMHUPOBATH MTO3UTHUBHYIO MOPAIBHYIO TO3HIIMIO MIOAPOCTKA B COLIUYME.

4 T1oOy>x1aTh MOAPOCTKOB K MPOSIBICHUIO OTHOIIIEHUH, YCTAHOBOK ITOBEICHMUSI,
AMOITMOHAIIBHBIX PEAKIINM, K UX 00CYX IACHHUIO U aHATHU3Y.

5.I1oBbIIaTh YPOBEHH CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIICHUH MPOSIBIICHUSI CBOETO
SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS B X0J1€ OOLICHHUS.

6. ®opMHupOBaTH TEPIUMOCTD K MHEHHIO COOECETHIKA.

7. O0yyaTh criocobaM BHYTPEHHETO CAMOKOHTPOJISI M CACPKUBAHUS HETATUBHBIX
HUMITYJIBCOB.

8. Pa3BuBaTh yMeHUE CIyIIaTh U CIBIIIATH CBOUX COOECETHUKOB.

9. O0y4ath yJamuxcsi KOHCTPYKTUBHBIM CIIOCO0aM BbIXOJa U3 KOH(MDIUKTHBIX
CUTYaLUH.

10. O6yuaTh mpremMIIEMBbIM CIIOCO0aM pa3psiIKU THEBA U arPECCUBHOCTH.

[Ipenyaraempiil KypC ICUXOJIOTMYECKUX 3aHITUHA B HAYaje CPEIHEH ILIKOJIbI
HampaBjieH Ha (POPMUPOBAHUE U COXpPAHEHUE TICUXOJOTUYECKOTO 3JI0POBBS
IIKOJIbHUKOB, T.K. CIIOCOOCTBYET pa3BUTHIO HWHTEpeca TMOAPOCTKA K IMO3HAHHIO
COOCTBEHHBIX BO3MOYKHOCTEH, YYUT HAXOAUTh NYyTH U CHOCOOBI TPEOJOJICHUS
TPYJAHOCTEH, CIOCOOCTBYET YCTAHOBIICHUIO TaKOW aTMoc(ephl, TP KOTOPOU YEIOBEK
MOJTHOLICHHO BBIMOJIHAET CBOM COLMATbHBIC ()YHKITUH.

HanpaBieHue 1aHHOH MPOrpaMmbl - KOPPEKIHUS U Pa3BUTHUE SMOLMOHAIBHO-
JUYHOCTHOM cdephl ydanuxcs, GOpMUPOBAHHE HABBIKOB aJEKBATHOTO OOIICHUS
CO CBEPCTHHKAMHU U B3pPOCIBIMH B OKpyXarouem couumyme. B nenom nporpamma
CMOCOOCTBYET TapMOHHU3AIMY OTHOIICHUM y4Yaluxcs ¢ OKpykaromiei cpemoit. Ha



3aHSITUSX OHU HE TOJBKO TMOJYy4arT 3HAHUS O TOM, KakK oOmaTbCcsi, HO U
YIOPAKHSAIOTCS B MPUMEHEHUM MPUEMIIEMBIX CIIOCOOOB MOBEJCHUS, OBJIAJ€BAIOT
HaBbIKaMU 3(PHEKTUBHOTO OOIIIECHUS.

Bonbmioe BHUMaHuE Ha 3aHATUIAX YIACIACTCS OOCYXICHUIO Pa3IuUYHBIX
CUTyallMl, TPYINMNOBBIM AWUCKYCCHSIM, POJIEBOMY HPOUTPBIBAHUIO, TBOPUYECKOMY
CAMOBBIPAXKEHUIO, CAMOINPOBEpKe. B mporpamMme KOppEeKIHMOHHO-PA3BUBAIOIINX
3aHATHH, pa3pabOTaHHON I y4YaIIUXCsS KOPPEKIMOHHBIX KIJIACCOB, YUTCHBI
OCOOCHHOCTH HX MCUXUYECKOTO U JIMYHOCTHOT'O PA3BUTHS, PE3YJIbTaThl MOHUTOPUHTA
3a mponuible roapl, pekomengauuu I[IMIIK. Pa3BuBaroumid v 0370paBIvBarONIANA
3¢ peKkT BO3HMKAET B TIPOIECCE BKIOYEHHOCTH IMOJPOCTKA B KOPPEKIIMOHHYIO
NEeATEeNIbHOCTh, B pe3yJIbTaTe CO3JaHus aTMochepsl SMIIaTUU, MCKPEHHOCTH,
CaMOPACKPBITUS M OCOOBIX TEIUIBIX B3aUMOOTHOIICHWN MEXIy pedstamMu U
CHEIUATTUCTOM.

MECTO KYPCA “CEKPETHI OGII1EHUSA”

B ocHOBe peanmzanmu NporpamMMbl JICKUT TEOPETUUECKAs MOJEJb TPYIIOBOU
paboTHI CO NIKOJBHUKAMU, KOTOPAsi BKIIIOUAET YE€ThIPE OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA.

AKCHOJIOTUYECKAN KOMIIOHEHT COJAEPKATEIbHO MPEACTABICH LEHHOCTAMH <« S1»:
cOOCTBEHHOr0 «SI» 4YeyoBeKa, €ro CBsi3U C «SI» Apyrux Joaed U ¢ NpUpPOJHBIMU
obbekTamu. OH mpenoaaracT 0CO3HaHUE PEOEHKOM IIEHHOCTH, YHUKAJIBLHOCTU CeO0sl U
OKPY)KAIOIIUX, HMACHTHU(GUKAIMIO KaK C JKUBBIMH, TaK W HEKHUBBIMU OOBEKTaMH,
OCO3HAaHUE €IMHCTBA C MUPOM BO BCEU €ro MOJHOTE.

NHCTpyMEHTAIBHBIM KOMIIOHEHT IIpeIoiaraeT oBliaJicHue pediiekcue Kak
CpPEACTBOM CaMOIIO3HAHUs, CIOCOOHOCTHIO KOHIICHTPUPOBATh CO3HAHHE HA CaMOM
cebe, BHYTpEHHEM MHUPE U CBOEM MECTE BO B3AMMOOTHOILICHUSIX C IPYTUMHU.

[ToTpeOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHBIA ~ KOMIIOHEHT  0O€cCreYrBaeT  IMOSBJICHUE Y
MOAPOCTKA MOTPEOHOCTH B CaMOpPa3BUTHH, CAMOW3MEHEHHH U JUYHOCTHOM POCTE,
o0y XKaeT K MOCIIeYIONIeH caMmopean3aliiu.

3aga4n pa3BUTHS SIBJISIOTCS YeTBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B AaHHOM Mojenu. PadoTa ¢
HUMH OCYIIECTBISIETCS MapajuIeIbHO, T.€. MPU TOCTPOCHUU KAKIOTO 3aHITHS
YUYUTBHIBAIOTCSI BCE HANPABIICHUS, HO, B 3aBUCHUMOCTH OT LIEJIEH, JENAeTCAd aKUECHT Ha
OJIHOM U3 HHUX.

IIpeamert: conranbHO — TUYHOCTHAS chepa ydarnuxcsi.

OcHOBHOE HaNpaBJIeHUE MPOTrPAMMBbI: COLIMATBHOE.

Metoabl u popmbl padoThl: JeKius; GpoHTAIbHAS Oecea; TUCKYCCHUS;, IIPOCMOTP
KHHO(MUIBMOB, CIICKTaKIIS;

- MPOYKTUBHBIE UTPBI (KOMMYHUKATUBHbBIC, UMUTAIIMOHHBIE, POJIEBBIE U JIP.);
- IICUXOTMMHACTHKA;

- PUCYHOYHbBIE METO/IbI;

- TEXHUKU U IPUEMBI CAMOPETYJISINM;



- OJICMCHTBI CKa3KOTCpaIinu.

@opMbl KOHTPOJIA: BXOJHAs, IPOMEKYTOUHAs, WTOTOBas JIUArHOCTHKA,
HaOIIOAECHUS, cOOECEeTOBAHUS.

[IpenymaraeMbiii Kypc TICHXOJOTHYCCKUX 3aHATHH B Hadaje CPEAHCH IITKOJIBI
HampaBJICH Ha (QOPMHUPOBAHUE U COXPAHCHUEC IICHXOJOTHYSCKOTO 3J0POBBS
IIKOJIBHAKOB, T.K. CIIOCOOCTBYET Pa3BHTHIO HHTEpeca IOAPOCTKA K ITO3HAHHIO
COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTEHW, YYUT HAXOAUTh NTYyTH € CIOCOOBI TMPEOIOICHUS
TPYIHOCTEH, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBJICHHIO TaKOW aTMoc(epbl, Mpu KOTOPOH YeTIOBEK
MTOJTHOIIEHHO BBITIOJHSIET CBOM COIMANIbHBIE (DYHKITHU.

[Iporpamma kypca BHEYpOUHOU AesATENBHOCTH “CeKpeThl 0OIIEHUs paccuuTaHa Ha
MPOBEJICHUE TEOPETHUECKUX M MPAKTHUECKUX 3aHATUH ¢ 0OydaromuMucs 5 Kiacca B
00BEme 35 wacoB (1 yac B Hezelmo). 3HAYUTEIHPHOE KOJMICCTBO 3aHATHI HAIIPABIICHO
Ha MPAKTUYECKYIO 1€ATEIbHOCTb.



IHNIAHUPYEMBIE PE3YJBbBTATBI OCBOEHUSA KYPCA “CEKPETHI
OBILIEHUA” BS KJIIACCE

[Iporpamma oGecnieyrBaeT JOCTHXKEHHME CIEAYIOIIUX PE3YJIbTaTOB OCBOCHUS
o0pa3oBaTeNnbHON MPOrpaMMbl OCHOBHOI'O OOIIIETO 0Opa30BaHUs:

Jnsa  omeHku SPQPEKTUBHOCTH 3aHATHH MOXKHO HCIIOJNb30BATh  CICAYIOUINE
ITOKA3aTEeIIN:
- CHIJKEHHE YPOBHSI IIKOJBHOM TPEBOXKHOCTH;
- YMEHHUE CIPABJIATHCS C HErATUBHBIMHA SMOLUSIMU;
- cTa0MIM3alus MOJI0XKUTEILHOTO OLIEHUBAHUS ce0sl caMoro, CaMOIIPUHSITUE;
- MIOBBIIIICHHE YBEPEHHOCTH B c€0€ U CBOUX BO3MOKHOCTSIX;
- MOTHBALIKS HA CAMOPA3BUTHE;
- IIOBBIIIICHUE KOMMYHUKAaTUBHON KOMIIETEHTHOCTH;
- aKTUBHOCTb U IPOJYKTUBHOCTh YYEHUKOB B JEATEIBHOCTH: KaK B 00pa30BaTEIbHOM
mpolecce, TaKk M BHEKJIACCHOM W BHEHIKOJBbHOW JESITEIBHOCTH (OTCIEKUBACTCS
MICUXOJIOTOM, JIMOO BBISIBISIETCS B IIpoLiecce Oeceibl ¢ KIIACCHBIM PYKOBOJUTEIIEM).

IIporuo3upyemble pe3y/ibTaThl peaju3alui NPOrpaMMbl:
OOGyuaronuecs 10KHBI HAYYUThCS:
- IPEO0/10JI€BATh BO3ZHUKAIOIIME B yueOe TPYJHOCTH;
- IJJAHUPOBATh CBOIO JACSTEIBHOCTD;
- KOHTPOJIMPOBATh COOCTBEHHBIE IEUCTBUS B XOI€ BBIITOJIHEHUS 3aJaHMS;
- oAOUpaTh B CBOEH JAESITEIBHOCTH HEOPJAMHAPHBIE CIIOCOOBI PEIIEHUH, TBOPUYECKU
HOJXOJUTH K BBITIOJIHEHUIO 3a/1aHUH;
- CaMOCTOSITEJILHO BBIMIOJIHATH IAHHOE YYUTENEM 3aJaHuE;
- IPOSIBIISATH COOCTBEHHYIO AKTUBHOCTD B MOJIyYEHUE 3HAHU;
- MIOBBIIIATh OOIIMI YPOBEHb IICUXOJIOTHYECKOTO U MHTEIUIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHA.
- IO3UTUBHO OTHOCHUTHCSI K CBOEMY «S1», aIeKBATHO BOCIPUHUMATh OKPYKaOLIUH
MUp.
- OTCTauBaTh CBOIO MO3HIMIO B KOJUIEKTUBE, HO B TO K€ BPEMSI IPY’KECKH OTHOCUTHCS
K OJHOKJIACCHHKaM
- aJICKBAaTHO BECTU C€0sl B PA3JIMUHBIX CUTYaLIUAX
- pa3nuyaTh U OMUCHIBATH Pa3IUYHbIE SMOI[MOHAJIBHBIE COCTOSHUS
- CIIPaBIISATHCA CO CTpaxaMu, 0OUJjaMHu, THEBOM
- YMETh CIPABJISATHCS C HErAaTUBHBIMHU SMOLUSIMU
- CTPEMUTHCA K U3YUEHHIO CBOUX BO3MOXKHOCTEN U CIIOCOOHOCTEH.

MetanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMHU PEATU3ALUN TPOTPAMMBI SABJISIETCS
(dopMHpoBaHrEe YHUBEPCAIbHBIX YUeOHbIX AeiicTBuil (YVY /).



JImyHocTHbie YV /I:

— BHYTPEHHSIS TIO3UIUS MIKOJIbHHUKA (TIOJIOKUTENIbHOE OTHOIIEHHUE K IIKOJIE,
YyBCTBO HEOOXOJUMOCTH 00yUY€HHUS, aJIEKBATHOE COACPKATEIHHOE
MPEICTaBICHUE O IIKOJIE, TOHUMaHUE HEOOXOJUMOCTH CAaMOTIO3HAHUS U
CaMOpa3BUTHUSA U T.J.)

— caMOOIIeHKa (IIMpOTa Juana3oHa OleHOK, 00001IeHrne KaTeropuii OIIEHOK,
MPEICTABIICHNUE B SI- KOHIIENITUN COMMATLHOMN POJIM YICHUKA U T.J1.)
cMbIciI000pa3zoBaHue (ChOPMUPOBAHHOCTH MO3HABATEIIBHBIX, yU€OHBIX MOTHUBOB,

CTpPEMJICHHE K TIPUOOPETCHUIO 3HAHUN).

PeryasituBubie YY/I:

YUYHUTBCA KOHTPOJIIMPOBATH CBOM YYBCTBA U SMOIIMH B OTHOIICHUN YUHUTCILA U
OJHOKJIaCCHHUKOB

YUUTBCS  OLEHUBaTh ce€0s, CBOIO  JESATENIbHOCTb, CBOEBPEMEHHO
KOPPEKTUPOBATh UX

MIPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUSI CBOMX MOCTYIIKOB,
onpenensaTh U GopMyJIUpPOBATH LIEJIH B COBMECTHOM, KOJUIEKTUBHOU padoTe

YUYUTBCA BBICKA3bIBATDH CBOE IMPCAIIOJIOKCHUC XOOa pa6OTI>I C pa3JIMYHbIMHU
HCTOYHHNKaMH I/IH(l)OpMaHI/II/I.

CTPOUTH PCUYCBOC BHICKA3bIBAHHC B YCTHOﬁ (IJOpMC

ITo3naBaTeabHbie YY I:

HAXOJUTh OTBETHI HAa BOIPOCHI B PA3JIMYHBIX HCTOYHHKAX HH(OPMAINH
(TekcT, pUCyHOK. (OTO)

aHAJIM3UPOBaTh, JIeNaTh BHIBOABI B peE3yJbTaTe CaMOCTOATEIBLHON U
COBMECTHO paboTHI B TpymIe

MOACIIUPOBATH pa3JIN4YHbIC CUTyalluu, YCTaHaBJINBATDh IIPUYHUHHO-
CJIICACTBCHHBIC CBA3HU

YCBaMBaTh pa3HbIe CIIOCOOBI 3aIOMUHAHUS HH(OpMAIUU

KommynukaTuBubie YV /I

YUUTHCS TO3UTUBHO MPOSIBIISATH ce0s1 B 001IIEHUN

YUUTBCS CIyHIaTh COOECeIHUKa, JOTOBAPHBATHCA C HUM M MPUXOIUTH K
o01IeMy IpueMIEMOMY PELICHUIO

YUYUTBIBATh  pa3Hble MHEHMS U  YMETh  OOOCHOBBIBaTH  CBOE,
apTYMEHTUPOBAHO 3alUIIAs €T0

YUHUTLCSA TIOHUMATh YyBCTBA, OMOIMU U ITOCTYIIKH APYTUX J'HO)ICfI

OBJIAJIEBATh CIIOCOOAMH KOHCTPYKTUBHOTO pa3peiieHus KOH(PIUKTOB



— pa3BHBaTh NOTPEOHOCTH B OOIIEHUU U CO CBEPCTHUKAMU, U CO B3POCITBIMH
JIFOIEMH.



COLEPKAHHUE KYPCA “CEKPETBI OGIIEHUSA”

HHTCHHCKTY&HBHOG N JIMYHOCTHOC PA3BUTHUC o6yqa}onmxcsi B HOBBIX HM3MCHCHHLIX YCJIOBHUAX ABJLIIOTCA 3aJIOTOM HX
YCHGMHOﬁ ajgamnranuy, Kak y‘-IG6HOI>i, TaK U COHH&J’IBHOIZ, a TaKKC 3aJIOTOM COXPAHCHHUA HX IICUXHYCCKOI'O 310POBbA. 910
OIpcACIsICT OCHOBHOC COACPIKAHNC ITPOIrPaMMBIL.

Ne Tema XapakTepuCcTHKA 1eATeJIbHOCTH Conep:xkanue
y4aumxcs
1 | 3ansTue 1. BBenenus B mup ®opmupoBaHrue MOTHBAIMH MTO3HAHUS cBoMX | O3HaKoMHTENbHAs Oecera.
IICUXOJIOTHH. 0COOEHHOCTEH, MOBBIIIEHUE BHUMAHHUS K
VYpaxHeHnue «Y Koro Urpymkan,
CBOEMY ICUXO(PHU3UOIOTHUECKOMY 3/10POBBIO
Hrpa «¥Yranmai, KTO 3T0...»
2 | 3ansatue 2. Sl —aT0 51 — 1. PasButue npouecca camono3HaHus, | YnpaxHenus «Krto a? Kaxoit 17»,
Kro a7 Kakoit 57 caMoaHanu3a obpaza «I» o
Urpa «Yranaii, gyeii ronoc», «Te, kto...», «Koro 3aragan
BENyLIUI?», «YTranai, KOMy IUCbMOY.
3 | 3ansaTue 3. S — o310 51— 2. Pa3Butue MIO3UTUBHOU S-xonnenuuy, | becena «3aueM yenoBeky HaJ0 3HATh caMoro ceda?»,
Kakos s na camom nerne? CaMOMPHUHSTHE «Hapucyii cBoro poinb», PaboTa co cka3koii.
4 | 3ansatue 4. I —srto 51— 3. I | DopmupoBanue agekBaTHBIX | Meroauka «TBoe ums»,
WHAWBUYAIbHOCTD. npeAcTaBieHuid o cebe,  pa3BUTHE
Meronvka «Mos BCEIIEHHAs»,
CIIOCOOHOCTH IPUHUMATh IpYyroro
HenoBeka Penakc-ynpaxuenue «DU3nuecKkuii okoin».
5 | 3anartue 5. 5 — 2710 9 — 4. Pa3zButne MOHUMAaHUS camoreHHoCTH | Metoauka «CaMOOIICHKAY,
[Tocesienue ceOe. YeJIOBEYECKOro « S »
Vpaxuenue «KoMIITMMEHTBI»,
Hrpa «fIpmMapka TOCTOUHCTBY.




3anstue 6. 1 — mory — 1.

Pa3BuTre HaBBIKOB caMoaHaln3a,
dbopMUpOBaHUE MO3UTHBHONW CAaMOOIICHKHU

Urpa «Moii mopTper B Jiydax COJIHIIA», «YbH JTaTOHN,
«Mos nagomkay, «5 Mory, s yMeo».

7 | 3ansatue 7. S — mory — 2. Bocnutanue KynbTypbl SMOIIMOHAIBHOTO VYnpaxnenue «CryTaHHble LIenO4Kn», «llotepsiHHoe
OOLIeHHM s, aHATN3 YMOLMOHAIILHOTO OIBITA «Mory»», Pabota co cka3koii.
8 | 3amsarue 8.  mo3Haro ceosl. 3akpenjieHMe HaBbIKOB CaMOaHaln3a, Tect «Kakoii 17», Ynpaxnenue «/{uanor co ceoum
pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K CAMOKPUTHUKE MO3TOM»,
Ypaxnaenus «300pazu SMOLUIOY.
9 | 3ansarue 9. Touka omOPBHL. PazpuTne monuMaHus OTBETCTBCHHOCTH 3a , YnpaxHeHune <«Sl-BbICKa3bIBaHUAY,
CBOM CJIOBA, J€HCTBUS U IMOCTYIKH, .
Vnpaxunenue «Tpoiikay,
MO3UTUBHOE MIPUHATHE OKPYKAIOIIETO MUPA
Penaxc-ynpaxxuenue «['opHas BepiuHay, O0cyxaeHue
TEMBI.
10 | 3ansaTrel0. S Hy*XeH. ®opmupoBaHue YBEpEHHOCTH B cede, becena «S HyxeH!», «UTO HY)KHO IIKOIBHUKY?», «KTO
aJIeKBaTHOTO CBOETO MOBEJICHUS HY)KEH IIKOJIBHUKY?», «KoMy HyXeH s»,
VYnpaxHenue «31paBcTBYH, s Tebe paa!», Pabora co
CKa3KOH.
11 | 3anstuell. S meuTaro. PopMHUpPOBaHHE MOTUBALIMU K IIPOLIECCY becena «3auem nmronn MedTaT?», «3aKOHYU
CaMOPACKPBITHS, COBEPIICHCTBOBAHUE npemioxeHue», Urpa «O0bsiBIeHHE O Ipyrey,
HaBBIKOB OOIIEHUS Vnpaxuenue «OTKpoBEHHO TOBOPS...», PaboTa co
CKa3KOH.
12 | 3anmsTue 12. Tpu «S»!-1 S — | dopmupoBaHme mporecca caMoaHa n3a, Bbecena «Moe neTcTBO...»,

9TO MOC IMPOILIOEC.

CITOCOOHOCTH K CAMOKPHUTHUKE

Ynpaxunenue «Mou noprper», «becena»




13

3ansarue 13. Tpu «A»!-2 A —
3TO MO€ HACTOSIIEE.

dopmupoBaHUe Mpolecca caMoaHan3a,
CaMOpPa3BUTHUS

becena «Moe HacTosiiee. .. », «[IpeBpaTuck B BO3pact,

Urpa «OTtragaii >)kuBOTHOE».

14 | 3ansaTue 14. Tpu «SA»!-3 SI— | dopmupoBaHHe MpoIecca caMoaHalIn3a, Urpa «Bcrpeuay, «llenn», Pucynok «bynymero...»,

3TO Moe Oynyliee. CaMOpa3BUTHUS, YMEHUS IPUHITHS Uy>KOU Pabora co cka3zkoii.
TOYKH 3PEHUS

15 | 3ansaTue 15. YUyBcTBa ObiBatoT | Pa3BuUTHE HaBBIKOB cCaMOaHaIn3a O6cyxaenue TeMbl O0cyxknenue «l anepest TOCTOMHCTB
paszusbie -1 - HyBcTBO COOCTBEHHBIX JJOCTOUHCTB U HEJIOCTATKOB yenoBekay, Urpa «3akoHuu npeanoxeHus», «3o0pa3u
COOCTBEHHOT0. TOCTOMHCTBA. qyBCTBO», «OTpUIIaTeNbHbIN repoity, «[logpocTku

qyBCTBYIOT», «McriopuenHslii Tenedony», Pabora co
cka3koi, TBopueckoe 3aganue «Komnax Moux
JIOCTOMHCTB.

16 | 3anstue 16. Hyscrra Bocnuranue gyBcTBa rymMmaHHoro otHomenus | Mrpa «HukTo He 3HaeT», «5 pororpaduii», «Boiiau B

E;I;Ca;g; pasHere-2 - Mowu JPYT K IPYTy ¥ BCEMY KUBOMY, KOPPEKIHsS | poiiby, «UTo s genaro», Pabota co cka3koi.
' MEXJINYHOCTHBIX OTHOIIEHUMN

17 | 3ausTue 17. UyBcTBa Pa3Butue noHMMaHus «rpaHun» B oomenun | OOcyxeHue Temsl, YnpaxHeHue « bl mpas, U ThI
S(I;Is;y?T pasnbie-3 - QyscTsa C JIIOABLMU npas...», «Becensbrii cuer», «Kto Kak 3mutcs», «UTo 51

nenaro», Pabora co cKa3KoH.

18 | 3ansTue 18. UyscTBa ObiBatoT | O1IeHKAa COOCTBEHHOTO OTIBITA PEIICHHS Urpa «Otranaii 4yBcTBO», «CTpAaIlIHBINA IEPCOHAXK,
pazubie-4 - CTbIAHO U pOOJIEMHBIX CUTYallui, TOTOBHOCTH OpaTh «Crtpaxu NITUKIIaCCHUKOBY», PaboTa co cka3koil.
6osaTbca? OTBETCTBEHHOCTb 32 NPHUHATHE PEIICHUN

19 | 3ansTue 19. UyBcTBa OBIBAIOT | AHAJIN3 MIPUYNH BO3HUKHOBEHHS OO6cyxneHne cnocodoB pereHns: KOHQIUKTHBIX
paszubie-5 - mero nu s mpaBo | KOH(IJIMKTA, OCO3HAHNE COOCTBEHHOTO curyauuii, Urpa «Haitan numnee cinoBoy, «IlogpocTok
CepauThCS U 00MKaThCs? OTIBITa TIEPEKUBAHUS KOH(PIUKTOB paccepauicsy, «[lomoru mamey, Pabota co cka3koi.

20 | 3ansaTue 20. 5 u moii Pa3Butre ymeHnus (HaBbIKOB) aHaIM3a OO6bIrpeiBanue cutyanuu «B kmaccey, «Haiiau ciosoy,

Tect «YMeelb 11 Thl CAyHIIaTh?», YpaKHEHHE




BHYTPEHHHI MUP.

CUTyaIui B 00IIEHUN

«Pa3bsICHU TOHATHSY.

21 | 3ansTtue 21. 5 B aTOM MUpE. Oco3HaHK€e BaXXHOCTHU KUTh B COTJIACHU C «lIcuxonoruueckue npumepbl», «Ha ypoke», «B3pocibie
co00i1 U IPYTUMU JTIOAbMHU, IPOSBIICHUE U TIOJIpOCTKU», PaboTta co cka3koi.
3HAYMMOCTH COOCTBEHHOTO «S1»
22 | 3ansaTue 22. YHUKAIBHOCTh PazBuTHe nporecca 0CO3HaHUS IEHHOCTH O6cyxaenue TeMbl «lIcuxomornyeckue npuMepsI»,
MOETO0 «SI». cBoero «S», npunsatue «SI» gpyroro VYnpaxuenue «Ciyxn»,
4esi0BeKa .
Urpa «IloitmMmu meHs».
23 | Banstue 23. Kto B otBeTe 3a | Pa3BuTHE ymMeHUs (HaBBHIKOB) aHATU3a O6cyxnenue tembl, «BayTpennuii Mupy, «C 4em Tl
MOI BHYTPEHHHI MUp? CUTyalui corjaceH?»,
VYnpaxuenue «IIuceMo cebe nrodbumomy», Pabora co
CKa3KOH.
24 | Baustue 24. TpyaHsie Pa3BuTHe ymeHus aHaIU3uPOBAThH «Camoe mumHHOEY, «O0BsICHU 3HaUeHUEey, «Komuka
CUTYallMu MOTYT HAyYUTh 0COOCHHOCTH CBOETO MOBEICHUS U TPYIAHBIX cuTyanuity, Urpa «3yObI u MIco».
MEHS. OKPYKaIOIINX JIFOAEH
25 | Bamsartue 25. B TpyaHOi AKTHBH3AIMS TTPOIIECCca CaMOIIO3HAHMS, OOGcyxnenue TeMbl, Ynpaxuenue «Karactpoday, Urpa
CUTYAIlUH 5 ULy CUIY BHYTPH | CaMOaHaIu3a «Bompoc - otBeT» «Tect», Paborta co cka3koil.
cebs, 1 oHa 00g3aTENLHO
HanaeTcs.
26 | 3ansaTue 26. S u Tor. S u ®opMupoBaHUE YMEHHUS TOHUMATh U «O0bsicHU cnoBay, «CioH», «CKOJIBKO Apy3ei»,

OKpYy’KaroIlue.

IIPUHUMATD OKPYKAFOIINX JIFOJIEH

«PeasibHOE W BUpPTYyaJIbHOE O0IIIEHUEY, Y IPaKHEHHE
«Most KOMITaHHUS»,




TecT «Bamra kommanus», PaboTta co cka3koii.

27 | 3anstue 27. 51 u Mmou Apy3bs. | PopMUpOBaHKHE YMEHHUS IOHUMATh U OO0cyxaenue TeMbl, «4To U3MEHUIIOCHY, «3araaai
IPUHUMATh OKPYKAIOIIMX JIFOeH npyray, «CaMble Henmoxoxue», «UTo s nenato, eciu. .. »,
«Hanmo 1mm Haka3eIBaTh, U Kak», PaboTa co cka3koii.
28 | 3ansTue 28. S u Mmoun ®DopMUpPOBAHUE YMEHUS TOHUMATh U O6cyxaenue TeMsbl, «Ilokaxxku cutyarutoy, «Mou
«KOJIFOUKW. IPUHUMATH OKPYKAIOIIUX JIIOAEH KOJIIOUKN», «Mou numyukny, «Ctuxuy, «Beidepu
HYy’KHOe», PaboTa co cka3koil.

29 | 3ansarue 29. TpyaHocTH B [TproOpereHue omnpiTa CHATUS O6cyxnenue temsl, «Jlay, «/IBa nojackasunkay,

LIKOJIE. AMOIMOHAIBHOTO HANPSHKCHUS, BHYTpeHHeH | «[lpyrumu cioBammy», « TpynHsie cutyanuny, Pabota co
HeCTaOUJIbHOCTU CKa3KOil.

30 | 3ansarue 30. TpynHoctu noma | Oco3HaHHE COOCTBEHHBIX MTPOOIIEM, Ob6cyxaenne Tembl, «KOOBIICHU CIIOBay, «S5 (oTorpaduii»,
MOTHBALIMSI HA UX aHAJIM3, IOUCK U NpuHATue | «Bosk-ko3ay, «TpyaHsle cuTyanuny», Pabora co cka3koil.
pelieHus

31 | 3ansrue 31. pyrue ®opMupoBaHUE TOJIOKUTENBHON - O6cyxnenue Temsl, «Jlpyrue npuBeTcTBus», «Jpyrue

KYJIBTYPBI-IPYTHE IPY3bsl. KOHUEMNINH, MOTHBAIIHs Ha CAMOAHaIN3 U uMeHay, «4ro obmero», Pabora co ckazkoi.
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAaHUE
32 | 3ansarue 32. Mbl HaunHaeM Pa3BuTHEe HaBBIKOB aHAIN3a CBOETO Ob6cyxnenue Temsl, «Uto en Ha 00en», «IlogpocTok,
B3pocieTh — 1. HyxxHo 1 SMOLMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS, YMEHUS CJIOH, KapaHammy, «CaMblii-caMbIity, «5 U3MEHUIICT»,
YeJI0BEKY B3pPOCIETh? paboTaTh C HUM «C ueM TbI cornacen», PaboTa co cka3koi.
33 | 3anstue 33. Mbl HaunHaeM CdopmupoBaTh yCia0BUS ISl pa3BUTHSA O6cyxnenus temsl, «Ilokaxu nmpenmer», «HUetbipe

B3pOCHeTh — 2. B3pocnenue u
OTHOLICHUSA C
OKPYXaroII1NMH.

YMCHUA BBI6I/IpaTI) MOJICJIb ITOBEACHU S

OYKBBI», «XBaCTOBCTBOY», «YTO BaXHO MOIPOCTKAM,
«Xouetcsa Oonble cBOOOARI», «Korna et HaunHaAIOT
B3pOCeTh», PaboTa co cka3koil.




34 | 3anstue 34. Ml HaUMHAEM 3akperieHue HaBbIKOB MMO3UTUBHOTO «OO0BsACHH CITOBaY», «XBAaCTOBCTBO B Mapaxy, «PeKkimamMHbIi
B3pocieTh — 3. Moe OOILIEHUS C OKPY>KAIOIIUMHU areHT», «Ilucemo camomy cebey», Pabora co cka3koi.
B3pPOCJICHUE.

35 | 3ansarue 35. UTorosoe OOCyauTh CIIUCOK KaYeCTB, BAKHBIX AJIs becena ¢ muckyccueii, TBopueckas pabora, o iBeJICHIE

3ansTHe “CekpeTsl 001eHus”

oO1ieHus..

HUTOTOB.




KAJIEHJAAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne Tembl 3aHATHI
Jlara
I1aH ¢pakr

1 07.09 3anstue 1. BBegeHuss B MUp TICUXOJIOTHH.

2 14.09 3ausarue 2.5 — oto 51 -1.KT0 2?7 Kakoit 1?

3 3anstue 3. I — ato 51 -2. KakoB 1 Ha camoMm paene?

4 21.09 3anstue 4.5 — 9710 5 -3. Sl UHIUBUIYAIBHOCTb.

5 28.09 3ansarue 5.51 — s3To sf1-4.[locBsimenue cebe.

6 5.10 3anstue 6. S — mory -1

7 3ansarue 7. 51 — mory -2

8 12.10 3anatue 8.5 mo3Hato ceds.

9 19.10 3anarue 9. Touka onopsl.

10 26.10 3anaruel0. A - HyxeH!

11 09.11 3anstuel 1.4 - meytato. ..

12 16.11 3andarue 12. Tpu «SI»!-1 S — 310 Moe nponuioe.
13 23.11 3anstue 13. Tpu «A»!-2 S — 310 MOe HacTosIEe.




14 30.11 3anastue 14. Tpu «SI»!-3 S — 3o moe Oymaymee.

15 07.12 3anstre 15.YyBcTBa ObIBatoT pasHbie-1 - Mou uyBcTBa.

16 14.12 3anstue 16. UyBcTBa ObIBaOT pa3Hbie-2 - HyBCTBO COOCTBEHHOT'O JIOCTOMHCTBA.

17 21.12 3anstue 17. UyBcTBa ObIBAIOT pa3Hbie-3 - UyBCTBa BOKPYT.

18 28.12 3ansTtue 18. UyBcTBa ObIBaIOT pa3Hble-4 - FIMero JIn s MPaBO CEPIUTHCS B OOMKATHCS?
19 11.01 3ansarue 19. UyBcTBa ObIBatoT pazubie-5 - CTBIIHO JH 00STHCS?

20 18.01 3ansTtue 20. Sl u MOM BHYTPEHHUI MUD.

21 25.01 3anstue 21. 5 B 3TOM Mupe.

22 01.02 3anstue 22. YHUKAIBHOCTh MOETO «SI»

23 08.02 3anstre 23.KTo B oTBETE 32 MOW BHYTpCHHHI MUP?

24 15.02 3anstue 24. TpyaHble CUTYallud MOTYT HAyYUTh MEHS. ..

25 22.02 3anstue 25. B TpyiHOM cUTyaluu s ULy CHUTY BHYTpH ce0s1, 1 OHa 00s3aTeIbHO HAWIETCHI.
26 01.03 Sanstue 26. S u Tel. S u okpyxaromue.

27 15.03 3anstue 27. Mou apys3bs.

28 29.03 SansTre 28. S 1 MO «KOJFOUKM.

29 05.04 3andarue 29. TpyIHOCTH B LIKOJIE.

30 12.04 3ansarue 30. TpynHoctu 1oma.




31 19.04 3ansarue 31. [Ipyrue KyJnbTypsl — Apyrue Ipy3bs.

32 26.04 3anstue 32. Mbl HaunHaeM B3pociieTs — 1. HykHo i yenoBeky B3pociaeTs?

33 10.05 3ansTue 33. Mbl HaUMHaEeM B3pOCieTh — 2. B3pocaeHue U OTHOIICHUS C OKPYKAIOIIUMH.
34 17.05 3anstue 34. Mbl HaunHaeM B3pocieTh — 3. Moe B3pociieHue.

35 24.05 3ansarue 35. IToroBoe 3aHsiTHE.

PACCMOTPEHO COTI'JTACOBAHO

[Iporokoi 3aceaHusl METOANYECKOTO 3aMecTuTeNnb JUPEKTopa
00BbEIMHEHUS yuuTeNnen /E.A. Pe3Bymikuna/
TYMaHUTapHOTO IMKIIA TIO/IITHCh

MBOY KyTeiiHUKOBCKOI Ka3aubeil

COLL Ne3

oT 2021 roga Ne « » 2021 ropa

/E.B. I'pynununa/
noanuck pykosoaurenst MO
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